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KARNTNER DES TAGES

Sein Motiv ist Motivation
Helmut Graf (50) prisentiert jetzt sein neues Buch, in dem er Viktor
Frankls Motivations-Konzept auf die Arbeitswelt von heute umlegt.

BETTINA AUER

sollte; damit man erfolgreich
ist, wissen wviele. Wie man
das erreicht, weils Helmut Graf,
Der Arbeitspsychologe hat ein
Buch herausgegeben, das fir Un-
ternehmen ein neuer Leitfaden
fir Mitarbeiter-Motivation sein
soll. Es geht um die Rehumani--
sierung der Arbeitswelt, Entfal-
tungsmiglichkeiten der Mitar-
“beiter und die soziale Anerken-
nung”, erklirt der 50-Jihrige.
In dem Buch .Mit Sinn und
Werten fithren®, das im Lit Verlag
erschienen ist, stchen die Theo-
rien von Viktor Frankl im Vorder-
grund. Der Begriinder der Logo-
therapie, der heuver seinen 100.
Gieburtstag feiern wiirde, hat sich
vor allem der Frage nach dem E
Sinnim Leben gewidmet. Grafhat
mun Frankls Motivationskonzept
auf die Arbeitswelt von heute nm-
gelegt, Es ist bereits das dritte
Buch des studierten Theologen,
derim zweiten Bildungsweg noch
ein Padagogik und Psychologie-
Studium absolviert hat,
Grafs eigenes Arbeitsleben ist™
breit gefichert. Er ist der Ge- Ks '
- schiftsfihrer und Hauptgesell-  Von seiner Arbeit entspannt Helmut Graf beim Lesen oder beim Sport  ruck
schafter der Veldener Unterneh-

mensberatung logo consult, A §ommer Schwimmen im eigenen

beitspsychologe und Psychothe:  gehwimmeeich in Rosegs. Beson-

r2peut. T}"f‘zdﬁm kommt die Le-  gorg gerne verbringt er seine

bensqualitat  des beruflichen  goie veir mit seiner Frau; die im

Tausendsassas nicht zu KWZ yornehmen fiir den Bereich

Graf reserviert sich namlichauch Organisation zustindig ist, und

in stressigen Zeiten mindestens A T

cinen Tag in der Woche fiir sich. . 2,.2 Jahre alt)

«Der Tag gehort dann ganz mei- : ;
ner Familie und mir®, sagt der be-
geisterte Freizeit-Sportler. Buchprisentation: Dienstag, 15. Marz,

Er cntspannt beim Lesen. Im  Beginn um 1530 Whr i der Klagenfurter
Winter geht er Schifahrenund im  Buchhandlung Heyn

Dass die Arbeit Spalt machen




