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. .. . Buchungs-Nr. 27.60
Competence Profiling: Stresspravention so

bleiben Sie gesund! Competence Profiling

Dauer: ca. 60 Minuten

Wie sinnvoll erlebe ich meine Arbeit? Wie wirken sich meine Belastungen auf Teilnahmegebiihr

die psychische Gesundheit aus? Kenne ich meinen Stress Marke ,Eigenbau*? 440,- 72g). MwSt.

...und vor allem: Was hélt mich gesund? € 523,60 inkl. MwSt.

Mit Hilfe des wissenschaftlichen Testverfahrens Meaningful Occupation

Assessment (MOA) besteht die Méglichkeit, versteckte

Entwicklungspotenziale aber auch Quellen der seelischen Beanspruchung objektiv sichtbar zu machen. Dadurch kann
eigenverantwortlich beigetragen werden, dass Vorhaben erfolgreicher umgesetzt und zwischenmenschlichen
Beziehungen am Arbeitsplatz vertieft werden kénnen.

Leistungen:

Online- Analyse und Ergebnisbericht
Ubersichtlich — leicht verstandlich!

Individuelles, telefonisches Auswertungsgespréach (ca. 1 Stunde):
Ein Arbeitspsychologe erklart die Ergebnisse mit Hinweisen, was Sie umsetzen kdnnen.

Testaufbau:
® Das Testverfahren ist modular aufgebaut, es enthalt folgende 5 Dimensionen:
® Sinn- und Motivationsdimension
® Bio-psycho-soziale Belastung
® Intrapsychische Stressvulnerabilitat
® Salutogene Potenziale

® Somatoforme Stérung

lhr Nutzen:

® Sie erkennen, wie stark lhr Sinn im (Arbeits-)Leben ausgepragt ist.

® Sie erhalten Klarheit uber lhre aktuelle Stressbelastung und kdnnen Ihren stressférdernden Denk-, Fuhl- und
Verhaltensmuster auf den Grund gehen.

® Sie identifizieren lhre nicht aktivierten Ressourcen und Entwicklungspotenziale.

® Aufgrund der Ergebnisse wissen Sie, welche Themen Sie angehen sollten und wo Veranderung sinnvoll ist.

Wer erhélt den Ergebnisbericht?
® Ausschlie3lich der Teilnehmer, der den Test durchgefiihrt hat.

® Ein Arbeitspsychologe, der das telefonische Auswertungsgesprach fuhrt.



Anmeldung
Bitte per Fax an 0761 898-4423.

Veranstaltung

Competence Profiling: Stresspravention so bleiben Sie gesund!
Buchungs-Nr.: 27.60

Einzelpreis: € 440,- zzgl. MwSt. (€ 523,60 inkl. MwSt.)

Teilnehmer

Name/Vorname

Position

Tatigkeitsschwerpunkte

E-Mail: Fur Ihre Anmeldebestéatigung und persdnliche Lernumgebung.

Mobil: Fiir kurzfristige Anderungen zu Ihrer Veranstaltung.

Veranstaltungsdaten

Veranstaltungstermin

Veranstaltungsort

Firmendaten/Rechnungsempféanger

Firma

StralRe, Nr.

PLZ/Ort

Telefon

Fax

Anzahl der Mitarbeiter in Ihrem Unternehmen

Falls abweichend

Anmeldebestatigung (Name oder Email).

Rechnung zu Handen

Kunden-Nummer (falls bekannt):

Teilnehmerinformationen

Bitte schicken Sie uns lhre Anmeldung
schriftlich zu - per Post oder Fax. Wir
buchen lhre Anmeldung in der
Reihenfolge des Eingangs. Wenige Tage
spater erhalten Sie eine
Anmeldebestatigung mit ausfuhrlichen
Informationen zum Veranstaltungshotel.
Die angegeben Preise sind Nettopreise
und verstehen sich zuziglich der
gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Ihre Rucktrittsgarantie

Bei einer Stornierung (nur schriftlich
maoglich) der Anmeldung bis 4 Wochen vor
Veranstaltungstermin erheben wir eine
einmalige Bearbeitungsgebihr von € 90,-
zzgl. MwSt. (€ 107,10 inkl. MwsSt.), erfolgt
der Ricktritt erst danach, missen wir
Ihnen die volle Veranstaltungsgebuhr zzgl.
MwsSt. berechnen. Selbstverstandlich kann
ein angemeldeter Teilnehmer einen
Vertreter benennen, ohne dass hierbei
zusétzliche Gebuhren entstehen.

Ihr Rabatt bei Mehrfachbuchungen
Bei gleichzeitigem Eingang mehrerer
Buchungen bezahlen Sie fur die Buchung
mit dem héchsten Produktpreis die volle
Teilnahmegebihr. Auf alle weiteren
Buchungen erhalten Sie 10 % Rabatt.
Ausgenommen davon sind alle
e-Learnings und Premium-Pakete zu den
Jahresschluss-Tagungen
Rechnungswesen.

Fir e-Learning-Lizenzen erhalten Sie
individuelle Lizenz-Angebote. Sollten Sie
nachtraglich teilstornieren, wird der o. g.
Rabatt zuriickgenommen bzw.
nachbelastet.

Unsere ausfuhrlichen Teilnahme-
Bedingungen finden Sie auch im Internet
unter www.haufe-akademie.de/agb oder
im Gesamtprogramm.

Hinweis zum Datenschutz:

Die vollstandigen Datenschutz-
bestimmungen finden Sie im Internet unter
www.haufe-akademie.de/datenschutz.

Beratung/Kontakt
Tel.: 0761 898-4422
service@haufe-akademie.de

Haufe Akademie GmbH & Co. KG
Lérracher Str. 9
79115 Freiburg

Akademie-Card oder
Kooperations-Nr.: -

WNR: 3500181

Datum/Ort, Unterschrift



