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erald E nimme diesen Som-
mer keinen Urlaub, ,weil so
viel abzuarbeiten ist”, wie er
sagl Meistens bringt er zehn und
mehr Stunden im Biiro zu. Und

opfert auch regelmailig das Wo- '

chenende fiir die Arbeit.

Ein typischer . Workaholic®,
wiirde man auf die Schnelle sa-
gen. Aber echte JArheitssucht™
definiert sich anders, klbrr der
Arbeitspsychologe Helmut Graf
auf, JMur weil jemand mengen-
mibhig viel arbeitet, ist er noch
nicht- siichtiz. mnach Arbeit
Suchtverhalten beginne bei ei-
nem zwanghaften Verhalten. Bei-
spiele dafiir sind: alle Anfgaben

~iibergenau nehmen, iibertriche-
ne Piinktlichkeit und erst dann
mit sich zufrieden sein, wenn

= WARNSIGNALE

- Sie halsen sich mehr Arbeit auf,
- als Sle erledigen kinnen.

¢ Sietreffen wichtige Entschei-

= dungen, bevor Sie die Fakten

= kennen.

: Sie sind stets in Eile und setzen
& sich mit Terminen unter Druck.
- Sie werden schnell ungeduldia,

. wenn sie auf andere warten,

- Sie opfern der Arbeit mehr Zeit
: als ithren Beziehungen.

man 130 Prozent gegeben hat.
Alsoall das tun, was dem Chef ge-
fallt, kiinnte man anmerken,
Brenzlig wird es, wenn die Ar-
beit auch die Freizeit und das Pri-
vatleben dominiert. Woran er-
kennt man das? . Wenn eine Ar-
beit unbedingt am Sonntag ge-
macht wird, obwohl sie auch
ohne Oualititsverlust auf Mon-

Helmut Graf: Ar-
; beitssiichtige
e sind meist Perfek-
f tionisten" seasies

iichtigmacht
Viel arbeiten heifst nicht automatisch, arbeitssiichtig zu sein. Aber Work-
aholics definieren ihre Arbeit eher tiber die Menge denn tiber Qualitit.

tag verschoben werden kinnte®,
sagt Gral. Der Experte erkennt
solche Muster oft bei Fithrungs-
kriften, die nach dem Motto
«Wenn ich es nicht mache, binich
nicht wichtig® arbeiten. Der
Selbstwert wird nicht mehr aber-
die Quaalitit, sondern diber die
Menge der Arbeit bezogen. Letat-

~ lichgehe der eigentliche Sinn der

verrichteten Arbeit verloren.

Arbeit macht Sinn

Erkennt man im Job.aber noch ei-
nen Sinn abseits des Ego-Trips, ist
gegen engagierte Arbeit nichts
einzuwenden. Léider ist Arheit
hentzutage negativ besetzt, Mon-
tage gelten als schlecht, Freitage
als put®, sagt Graf. Nichtsdesto-
trotz wiire Arbeit ein wesentli-
cher Bestandteil der psyehischen
Gesundheit,




