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Wenn der Chef am
Sonntag klingelt

Diensthandy und Firmen-Laptop vereinfachen den Job. Wenn sie
uns aber bis ins Schlafzimmer verfolgen, sind Grenzen angesagt.

»Gesetz sagt nichts
zur Erreichbar-
keit“: Wolfgang
Bacher, Arbeits-
rechtsexperte der
Arbeiterkammer
BAUER/KK

»Distanz zur Arbeit
ist wichtig fiir die
Psychohygiene®,
sagt Arbeits-
Psychotherapeut
Helmut Graf

KK

Mutti telefoniert
schon wieder ...!

SCNON Wieaer ...!
Unter der
HAllzeit-bereit”-
Mentalitat
kdnnen Familie
und Privatleben
leiden

STUDIE

Ofter Streit durch standige Erreichharkeit

Fine Studie der Uni St. Gallen warnt vor dem Leben auf Stand-By.

_ Eine kiirzlich veréffentlichte kommu-

nikationswissenschaftliche Studie der
Universitit St. Gallen in der Schweiz
warnt vor iiberméfiigem Gebrauch
von E-Mail-fahigen Handys wie Black-
berrys. ,Eine deutlich wachsende Ten-
denz zu Konflikten im Privatleben® sei
durch die standige Erreichbarkeit fest-
zustellen, meint die Universitatspro-

fessorin Miriam Meckel. Der Wider-
spruch zwischen physischischer Pri-
senz und stindiger Ablenkung schrin-
ke die Lebensqualitit massiv ein. Viel-
fach unnétigerweise, meint Meckel.
Viele empfangene E-Mails wiirden le-
diglich an Kollegen weitergeleitet, um
sich bei der Losung eines Problems
auch auf andere rausreden zu konnen.

JOHANNA BAINSCHAB

iensthandys, die beim
Candlelight-Dinner losbim-

meln. Firmen-Laptops, die

_ sich wie von selbst in den
Urlaubskoffer schwindeln. Sie kennen
das? Vollig normal. Wir sind alle auf

- Stand-by. Erreichbar zu sein, gehort

heute zum Job ~ und der hilt sich nicht
an fixe Arbeitszeiten. Die Vorteile
sind ja nicht abzustreiten. ,Steigende
Mobilitit, schnellerer Informations-
fluss unter Firmenangehorigen, besse-
rer Zugang zu Informationen®, fillt
dem Arbeits-Psychotherapeuten Hel-
mut Graf ad hoc auf der Haben-Seite
ein. Allerdings: Die Uberpriifbarkeit

Tipps zum Abschalten

Ritueller Job-Stop. Ab gewisser Uhr-
zeit Diensthandy und Laptop aus.
Sollte in Absprache mit dem Chef
geschehen. Ausnahmen sind erlaubt.
Kein Freizeit-Stress. Wer glaubt, nach
einem Arbeitstag noch 500 Kalorien
im Fitness-Center killen zu miissen,
gerit in die Freizeit-Stressfalle.
Besser: Raus in die Natur, am Wasser
sitzen oder Aussicht genieflen.
'Langsamkeit trainieren. Rad statt Auto,
spazieren statt joggen. Wirkt!







