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Fragen nach dem Sinn in Wirtschaft und Arbelt

Heute vor zehn Jahren
starb Viktor E. Frankl.
Ein neues Buch des
Existenzanalytikers

Helmut Graf sucht auf

Basis von Frankls
therapeutischen Ideen
Wege aus der Sinn-
krise in der Chefetage”.

WALTER TITZ

as: Schliisselwort in- der

Lehre won Viktor E

Frankl, des 1905 in 'Wien
geborenen, am 2. September 1997
dartselbst verstorbenen Begriim-
dersder (nach denLehren Freuds
und  Adlers) | Dritten Wiener
Schule der DPsychotherapie®,
lautet: Sinn.

Eranlds’ Buch . .ound trotz-
dent Ja zom Leben sagen, 1944
erstmals publizierte Reflexionen
seiner bitteren Erfahrungen mit
dem Nazi-Wahnsinn - seine Frau

SEITEN-ANSICHT

Der Autor: Helmut Graf, 52, Psychotherapeut,

DIE Arbeitspsychaloge, Wirtsshaftsmediator

KOLLEKTIVEN MEURDSEN
M MANAGEMENT

witrde dessen Opfer. in Bergen-
Belsen, der Vater in Thercsien:
stadt, die Mutter wurde in Ausch-
wite ermordet -, verkaufte sich
weltweit in zweistelliger Millio-
nenzahl, Und ist immer noch viel
pelesene Hilfe fiir alle, die aus
nicht vergleichbaren  Anlissen
am Leben verzweifeln.
Logotherapieund Existenzana-
lyse ist die etwas sperrige Be-
zeichnung fiirdas therapeutische
Gebidude des passionierten Berg:
stelgers. Helmut Graf ist Exis-
tenzanalytiker, Bereits 2005, an-
lasslichvon Frankls 100, Geburts-

und Unternehmenskerater. Ausbildang in
Systemischer Therapie sowie Logotherapis
und Existenzanalyse niach Viktor Frankl

Das Buch: Graf, Spezialist fiir Psychatherapie
und Arbeitswelt, entwickelt auf Grundlage
von Frankls Konzenten Verschldge fir Fih-
rungskrafte zur Bewaltigung von Sinnkrisen.

Die kollektiven Neurosen im Management.
Linde Internationsl, 2898 Eura,

tags, legte erals Herausgeber das
Buch . Mit Sinn und Werten fith-
ren® vt 2003 befasste er sichin
einer Publikation mit ,Psycho-
therapie und Arbeitswelt®, seine
Dissertation an der Universitit
Klagenfurt trug den Titel . Wirt-
schafts- und Arbeitstherapie un-
ter besonderer Berficksichtipung
der Logotherapie und Existensz-
analyse nach V. E. Frankl",

Grafs soceben  erschienenes
Bueh ,Die kollekriven Neurosen
im Management” ist Zusammen-
fassung von Erkenntnissen. Dies-
mal nicht fiir Experten, sondern

filr . Unternehmer, Eihrungs-
krifte, Personalentwickler, HR-
Manazer und Trainer” (HE steht
fiir , Human Resources*).

In put verstindlicher Sprache,
aber nicht simplifizierend be-
schreibt Graf die vielfiltizen Pro-
bleme (die natiirlich nicht nur die
Chefetagen betreffen) und for-
muliert Miglichkeiten ihrer Li-
sung:Stets in enger Bindung an
Aunssagen, die Frankl im Eauf sei-
ner langen Karriere in Schriften,
aber ‘auch: als charismatischer
Vortragender machte. Beispiel:
LJeweniver der Mensch uny sein
Lebensziel weifh - umso mehr be-
schleunigt er auf seinem Lebens-
weg das Tempo."

Frankl-O-Téne  versammelt
auch eine dem Bueh beiliegende
DV, dieht gestaliet von Frankls
Enkelsohn Alexander Vesely aus
Interviews und filmischen Vor-
tragsdokumentationen:
Buchprisentationen: 21 9, Klagen-
furt, Thaliz-Buchhandiong City Fassage,
18 U 1201075 Wien, Frankl-Zentram,
Mariannengasse LS, 49 Uhry 12400
Graz, Buchhandiung Meser, 1938 Lhn



