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Gesundheit an erste ?t—elle

Nur kérperllch und psychisch gesunde Mltarbmter smd 1e1smngsf.'ﬁ]ug

Eine einzigartige Studie in Kamn-
ten soll die Einstellung der
Klein- und Mittelbetriebe zum
Thema ,Betriebliche Gesund-
heitsforderung” erheben.

Gesundheit und Wohlbefinden der
Arbeitnehmer sind  inzwischen
wichtige Voraussetzung fir die
wirtschaftliche Leistungsfahigkeir
eines jeden Unternehmens.
JTatsache ist allerdings, dass be-
triebliche Gesundheitsforderung
nur sélten zu den vorrangigen Un-

ternehmenszielen gehbrt. Die be-

triebswirtschaftlichen  Kriterien
* fiberwiegen nach wie vor”, erzihlt
MMag. Helmut Graf, Unterneh-
mensberater und Psychotherapeut.

Wirtschaft initiiert Studie

Die Fachgruppe Unternehmens-
beratung und Informatonstechno-

MMag. Helmut Graf: ,KMLU missen
jetzt reagieren.”

Uberlastete und gestresste Mitarbeiter tragen garantiert nicht zur wirt-

schaftlichen Leistungsfahigkeit eines Unternehmens bei.

logie der Kamntner Wirtschafis-
kammer sowie die Abteilung Psy-
chotherapie fiir Wirtschaft und
Manager im HKirntmer Landesver-
band fir Psychotherapie befragen
in den kommenden Novemberta-
gen mehr als 1000 Kirnimer Unter-
nehmer zum Thema .Betriebliche
Gesundheitsforderung und  psy-
chosoziale Belastung am. Arbeits-
platz®. Parallel dazu werden rund
300 Jungunternehmerinnen be-
fragt.

BGF (Betriebliche Gesundheits-
forderung) umfasst die gemeinsa-
men MaBnahmen von Arbeitge
bern, Arbeitnehmern und der Ge-
sellschaft, Gesundheit und 'Wohl-
befinden am Arbeitsplatz zu for-
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dern.

<Die Studie ist fir Kirnten ein-
gigartig. Noch gibt es kaum fun-
dierte Daten fiir eine betricbliche
Gesundheitsforderung von KMLL
Die Studie wird ein klares Anforde-
rungsprofil erstellen, welche Ange-
bote KMU erwarten und fordern.
Gleichzeitiz wird der Motivations-
grad entwickelt, warum BGF im Be-
trieh eingefiihrt oder auch nicht
cingefiihre wurde®, erklirt Graf,

Schlussendlich sollen aus den Er-
gebnissen der Studiec MaBnahmen-
pakete filr die Kirntner Klein- und
Mittelbetriebe abgeleitet werden,

Im Frihjahr 2002 werden die
ersten Ergebmisse prasentiert, En-
de 2002 soll die Studie fertig sein.



