
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
Alle 
reden  
über 
Stress. 
 
 

Wir 
messen 
Stress.  

 

Clinical Stress Assessment - CSA 
 

Stress muss kein Problem mehr sein. 
 

Wie Sie die wissenschaftlichen Erkenntnisse  
der Endokrinobiologie nutzen können 
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Das Clinical Stress Assessment (CSA) wird in Kooperation mit dem Institut für
angewandte Stressforschung, Bad Radkersburg, unter der Leitung von  Univ. Prof. Dr.
Sepp Porta und der Porta, Lang & Klasnic KEG durchgeführt. 
 
Nur über Stress 
zu reden,  
genügt nicht.  
 
Sie müssen 
wissen, wie 
stark Ihre 
Stressbelastung 
tatsächlich ist.
 CSA beru
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 Funktion
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               Clinical Stress Assessment 
 

                  CSA – ein endokrinobiologisches Testverfahren 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
Vor und nach einer etwa 5-minütigen leichten Belastung 
werden einer Fingerkuppe Blut entnommen. 
 
Gemessen werden Stresshormoneffekte wie 
Veränderungen der Blutgase, des Kohlenhydrat- und 
Elektrolytstoffwechsels. 
 
Diese Werte bilden ein mit Spezialsoftware errechnetes 
Muster, das von Stressdauer, Stressart und Stressintensität 
abhängt. 
 
Das CSA eignet sich zur Frühdiagnose von Stress-  
und Regulationsproblemen sowie des Burnout-Syndroms. 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
I n  20 
M in u t en  
w issen  
Sie m eh r   
ü ber  
I h r en  
St r ess. 
 

 

 



  

 

So machen wir Ihren Stress sichtbar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Testergebnis wird schriftlich 
ausgewertet. 
 
In einem Feedbackgespräch mit 
ÄrztInnen oder PsychologInnen  
werden die arbeitsspezifischen  
Stressoren besonders besprochen. 
 
In Verbindung mit der Ressourcen-  
und Motivationsanalyse „Meaningful 
Occupation Assessment“ können 
für Sie präzise Antistressprogramme 
erarbeitet werden. 
 
 

pH 0,01764297 -0,7999897 7,426000118 0 0 7,434000015
pCO2-2,02906036 -1,60000229 34,59999847 0 0 36,20000076
BE -1,34105611 -1,80000007 -1,700000048 0 0 0,100000001
HCO -1,34782028 -1,60000038 22,89999962 0 0 24,5
pO2 0,70764005 1,25999987 89,59999847 0 0 77
O2sa 1,25841522 1,59999847 97,59999847 0 0 96
Na -0,28573608 -2,19999695 144 0 0 146,1999969
Ca 0,24840832 1,99999809 1,120000005 0 0 1,100000024
Mg 0,13663769 -1,99999809 0,49000001 0 0 0,50999999
K -0,21807623 -0,48000002 4,699999809 0 0 4,21999979
Cl -2,29999542 0 0 0 0 0
Lakta 1,38987613 2,0999999 4 0 0 1,899999976
BG -0,49791259 -0,1 115 0 0 116
Wah 0 0 0 0 0 0
Wah 0 0 0 0 0 0

3,9 1,66875768 1,899999976 0,4 -0,017642975 0,7999897

-6,16 7,32890439 9,29999759 -1,5 0,048820019 0,299999833

60,7999992 62,2521057 66,873 -5 -4,717936516 -4,2

1...Probant
2...Kollektiv
3...Sportler
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Nur wer  
seine 
Stressverstärker 
kennt, kann 
Stress 
nachhaltig 
reduzieren. 

 

 
 

logo consult Unternehmensberatung GmbH 
 

Gesellschaft für Gesundheits-, Arbeits- und  Organisationspsychologie 
Wirtschafts- und Arbeitspsychotherapie - Human Resource Management - Wirtschaftsmediation 

A-9232 Rosegg - Rosenweg 8 - T 0 42 74 - 51 4 87 - F 0 42 74 - 51 4 87-40 – 
office@logoconsult.at - www.logoconsult.at 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


