Alle
reden
uber
Stress.

Wir
messen
Stress.

Clinical Stress Assessment - CSA

Stress muss kein Problem mehr sein.

Wie Sie die wissenschaftlichen Erkenntnisse
der Endokrinobiologie nutzen konnen
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Clinical Stre

Nur uber Stress
ZU reden,
genugt nicht.

Sie mussen

wissen, wie

stark lhre - . - "
Das Clinical Stress Assessment (CSA) wird in Kooperation mit dem Institut fir

angewandte Stressforschung, Bad Radkersburg, unter der Leitung von Univ. Prof. Dr.

St reSS be I aStU n g Sepp Porta und der Porta, Lang & Klashic KEG durchgefiihrt.
tatsachlich i1st.

Das CSA beruht auf den wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen der Endokrinobiologie. Diese beschéaftigt sich mit
den Funktionen von Drisen und Hormonen.

Mit Hilfe eines computerunterstitzten Mustererkennungs-
systems und eines Hightechgerats aus der Intensivmedi-
zin berechnen wir Ihr individuelles Stressvertraglichkeits-

profil .




Clinical Stress Assessment

CSA - ein endokrinobiologisches Testverfahren

Vor und nach einer etwa 5-minitigen leichten Belastung
werden einer Fingerkuppe Blut entnommen.

Gemessen werden Stresshormoneffekte wie
Veranderungen der Blutgase, des Kohlenhydrat- und
Elektrolytstoffwechsels.

Diese Werte bilden ein mit Spezialsoftware errechnetes
Muster, das von Stressdauer, Stressart und Stressintensitat
abhéangt.

Das CSA eignet sich zur Frihdiagnose von Stress-
und Regulationsproblemen sowie des Burnout-Syndroms.

InZZC)

Minuten
W issen
Sie mehr
uber
lhren
Stress.
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Bio-psycho-sozialer Gesundheitscheck

So machen wir lhren Stress sichtbar.

Deltas Probant-Kollektiv Vergleich

—{— Kollektiv
—— Probant

Das Testergebnis wird schriftlich
ausgewertet.

DO Sportler MKollektiv Il Probant

In einem Feedbackgesprach mit
Arztinnen oder Psychologinnen
werden die arbeitsspezifischen
Stressoren besonders besprochen. ooete

@Basal
1...Probant

2...Kollektiv
3...Sportler

In Verbindung mit der Ressourcen-
und Motivationsanalyse ,,Meaningful
Occupation Assessment* kdnnen
fur Sie prazise Antistressprogramme
erarbeitet werden.
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