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Rhythmus und Balance
sind die Eckpfeiler fUr ein
vitales und gesundes Leben

Die neuesten Erkenntnisse der Chronobiologie — eines besonderen Fachbereichs der
Biologie, der sich mit biologischen Rhythmen beschdaftigt - zeigen, dass diese
Rhythmen in komplexer Weise miteinander verbunden sind. Jeder Rhythmus ist
offensichtlich auf andere Rhythmen abgestimmt. Im AutoChronen Bild wird dieses
Zusammenwirken verschiedener Rhythmen in einem gesamtheitlichen Bild dargestellt.

Aktivitdt und Entspannung werden im Kérper vom autonomen Nervensystem (ANS)
gesteuert. Wenn der natUrliche Rhythmus des autonomen Nervensystems gestort ist,
kommt es zuerst zu funktionellen Stérungen (psycho-somatische Stdérungen). Bei
andauernder Stérung des ANS kann es zu manifesten organischen Erkrankungen kom-
men.

Wir zeigen
Ihnen,

in welchem
Zustand Ihre
psychosoziale

und
korperliche
Verfassung
wirklich
ISt.

BRSG

Bio-psycho-sozialer Gesundheitscheck




Wissenschaftlicher Hintergrund

Das AutoChrone Bild ist ein Diagnoseinstrument, das die Aktivierung des autonomen
Nervensystems sichtbar macht. Damit kann objektiv gemessen werden, wie der Kérper
auf stressbelastete Verdnderungen (z.B. am Arbeitsplatz) oder auf Aktivierung und

Erholung reagiert.

Das AutoChrone Bild erméglicht die Messung der Stressbelastung und der
Erholungsphasen von Mitarbeiterlnnen Uber 24 Stunden. Durch eine einfache EKG-
Messung und die Messung der Herzfrequenzvariabilitat wird ein Tagesprofil des
autfonomen Nervensystems objektiv dargestellt.

Diese Stressmessmethode wurde von Univ. Prof. Dr. Maximilian Moser vom Institut fir
nichtinvasive Diagnostik, Joanneum Research, Weiz, entwickelt.
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Geringe Aktivitat — Schlechte Erholung

» Schwache Herzvariabilitét
» Wenig bis keine Regeneration

» Geringere Lebensqualitét
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Nur ein Gleichgewicht zwischen Beanspruchung und Erholung
garantiert eine nachhaltige Stressreduktion.
Das AutoChrone Bild misst diese vegetative Regulation und

macht sie sichtbar.
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Die erste Messung zeigt das Ausgangsniveau der Stressbelastung.
Arbeitspsychologlnnen und Arbeitsmedizinerinnen geben
Tipps, wie konkret chronischer Stress abgebaut werden kann.
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